
2 

Un véritable 
coup de coeur

Ce bonheur à la portée de tous

Fabienne Roy Peyroche 

3.12

----------------------------INFORMATION----------------------------
Couverture : Classique

[Poche (110x180)] 
NB Pages : 22 pages

- Tranche : 2 mm + nb pages x 0,07 mm) = 3.54 
----------------------------------------------------------------------------

Un véritable coup de coeur
Ce bonheur à la portée de tous

Fabienne Peyroche 

508770

Déc 2013



2 
 2 



2 
 3

 

À mes filles adorées, qui ont 
toujours cru en moi, comme moi je 
crois en elles. 

À toi… À lui… 

À Betty, Bernard, Estelle et Magali 
qui ne sont pas étrangers à la réussite 
de cet ouvrage. 

Merci à tous de votre soutien, de 
votre aide et de croire en LUI ! 

Avec tout mon amour et toute mon 
affection, 

Fabienne 
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À Vincent … 
Celui qui m’a ouvert des portes et 

encouragé à les franchir. 

Celui qui m’a inspiré : 
www.aupetitepeautre.com 

Avec tout mon amour 
Fabienne 
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Du seul étage, de ce petit mazet, 

isolé et loin de toutes autres habitations 
ou bâtisses, j’ouvre l’unique fenêtre. 

Alimenté par les eaux de pluie 
collectées depuis sa toiture et par les 
sols, l’hiver, en principe, il ne 
manque pas d’eau. L’été, il faut par 
contre, aller chercher à la source 
l’élément précieux. Sa vocation était 
l’habitat temporaire, correspondant 
souvent aux travaux agricoles des 
alentours immédiats : essentielle-
ment, la culture de la vigne et des 
oliviers. 

Celui-ci, est l’héritage familial. 
Il est drôle, de songer, aux ancêtres 

ayant vécu ici. Les petits repas, pour 
les retrouvailles en famille, comme 
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cela se faisait beaucoup à l’époque, 
dans ces campagnes. Il n’y a pas 
d’électricité non plus, le mazet est 
éclairé par des panneaux solaires. Les 
anciens, n’auraient sûrement pas 
imaginé une telle naissance, dans ce 
lieu destiné aux fermiers, et 
pourtant… 

Je reste là, pensive, admirant un 
ciel si bleu, celui du midi, en 
m’émerveillant du paysage. Ses fleurs 
sauvages, son thym, ses oliviers… 
Ses couleurs, ses odeurs, m’enivrent 
et me posent. Dans un vacarme 
assourdissant, je suis exaltée, 
transportée, par le chant des oiseaux 
et des cigales. Combien de temps 
suis-je restée là ? 

Des heures sûrement. 
Car, toujours appuyée sur la petite 

barrière de la fenêtre, je suis 
désormais, inondée du bien- être de la 
douce chaleur d’un soir d’été. 
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J’attends patiemment, que le soleil 
se couche, pour laisser place à présent, 
à la nuit. 

Le rendez-vous, est pour bientôt, je 
ne le manquerai pas. 

Il se hâte et dans sa course, 
soudain, apparaît devant moi, un 
superbe coucher de soleil. Il me 
captive et je m’émerveille de ses 
couleurs et nuances sans pareil. 

Je souhaite maintenant, que la lune 
daigne envoyer, sa formule de 
politesse, au soleil. Elle prendra sa 
place, au milieu d’un ciel très 
constellé, comme tous les soirs d’été. 
Je pourrai alors scruter, parmi toutes 
ces étincelles, celles qui passent à 
vive allure et qui nous accordent un 
vœu. Puis, je n’aurai à cette heure du 
soir, plus longtemps à attendre, pour 
la venue de ma récente passion, 
exaltation. 
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Ici, tout est splendide, tout 
m’enchante et me fascine. Pas de va-
et-vient intensif, comme dans les 
villes. Pas de voitures, ni de TGV non 
plus ou d’usines à proximité. Tout est 
calme, reposant et superbe. 

Le Sud, le vrai Sud, au fin fond de 
l’Hérault, en Languedoc-Roussillon. 
Ses gorges et tous ses petits villages 
atypiques. Une région remplie de 
beauté, qui m’attire et me séduit 
depuis peu et de plus en plus. 

Les accents, les expressions et 
l’accueil des gens vrais, simples. 
Ceux qui savent transmettre, offrir et 
recevoir. Un monde d’artisans, 
d’artistes en tous genres… Ses 
tableaux pittoresques, dont on ne se 
lasse pas de les contempler. 

La preuve en est, de nombreux 
peintres, les ont choisis pour toiles. 
Les saisons qui défilent, avec chacune 
leurs charmes. Les champignons, les 


