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Après le récit d’une âme, je veux vous parler de la 

Conscience. 
Je m’appelle Eloa, je suis une Âme, d’essence 

Divine, incarnée ou plutôt connecté, en ces jours 
d’Éveil collectif, en la personne de Jack. 

Il vit dans le sud-Ouest de la FRANCE, mais ceci 
n’est pas très important. 

Chacun a une histoire différente qui lui 
appartient. 

Aloha… 
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Toutes choses, animés ou pas, possède une 

conscience. Pour les animaux nous l’appelons 
instinct, mais c’est une erreur, il s agit bien d’une 
conscience. Les Arbres, les plantes possèdent une 
conscience également. (des études ont prouvés qu’ils 
étaient sensibles à leur environnement, qu’ils 
ressentaient les bonnes et mauvaises intentions qu’on 
leur portait et qu’ils communiquaient entre eux.) 

La seule différence, est un certain niveau de 
conscience qui est différent selon chaque « monde ». 
(monde minéral, végétal, animal) 

L’âme pourra se connecter à n’importe qu’elle 
conscience, mais pourra la faire évoluer que dans sa 
juste mesure, par rapport à la structure du corps qui 
l’accueil, prévue dès le départ de la création. 

Un humain aura une conscience susceptible, dès 
sa naissance, d’évoluer jusqu’à devenir une âme à part 
entière. (vu dans « le récit d’une âme » au édition 
Edilivre) mais pas une pierre ou un choux. 

Tout nous pousse à grandir en conscience, si nous 
suivons le courant de la vie. 
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Notre âme connectée à notre conscience ou « moi 
supérieur » nous guidera en nous faisant expérimenter 
tout ce qui pourra nous aider à grandir en conscience, 
même si ces expériences seront parfois difficiles à vivre. 

Quand nous n’écoutons pas ce que nous dit notre 
conscience, nous sommes coupés de la connexion 
avec notre âme qui est à l’image (ressemblance) de la 
supra-conscience créatrice. 

Nous ne progressons pas et sommes malheureux 
même si nous sommes riches en biens matériels. Car 
l’ultime raison de notre conscience individuelle est de 
s’épanouir jusqu’à devenir une âme personnalité 
nouvelle, d’une chenille devenir un magnifique papillon. 

Hommes et femmes sont identiques dans la non-
forme, leurs consciences n’ont pas de polarité. 

Un mariage alchimique se produit entre la 
conscience qui a suffisamment évoluer et l’âme guide 
qui l’a aidé à grandir, pour donner naissance à une 
nouvelle âme. 

« Transformer notre conscience individuelle, 
c’est enclencher le processus de transformation de la 
conscience collective. Cette transformation de 
conscience du monde sera impossible sans un 
changement de la conscience de chacun. Le collectif 
est fait de l’individuel, comme l’individuel est fait du 
collectif. Chacun d’entre nous exerce un effet direct 
sur la conscience collective. » 

(Thich Nhat Hanh – Esprit d’amour Esprit de paix) 
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Les physiciens ont étudié la relation  
entre la conscience humaine et sa relation 

avec la structure de la matière 

Auparavant, on croyait que l’univers matériel 
newtonien était le fondement de notre réalité 
matérielle physique. Tout cela a changé lorsque les 
scientifiques ont commencé à reconnaître que tout 
dans l’univers est fait d’énergie. 

Les physiciens quantiques ont découvert que les 
atomes physiques sont constitués de vortex 
(tourbillons) d’énergie qui sont constamment en 
train de tournoyer et vibrer. 
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Pourtant, à son à moindre niveau observable, c’est 

de l’énergie, et lorsqu’elle y est connectée, la 
conscience humaine peut influencer son 
comportement et même restructure. 

« Tout ce que nous appelons réel est fait de 
choses qui ne peuvent pas être considérées 
comme réel » 

(Niels Bohr) 

« L’hypothèse de la science moderne commence à 
partir de la matière comme la réalité fondamentale, 
envisageant l’espace comme une extension du vide. Le 
phénomène de la création de la matière cosmique 
stable, donc, va au-delà de la portée de la science 
actuelle. 

La théorie ne peut ni mettre le doigt sur la source 
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d’énergie cosmique qui réside dans la structure de la 
matière, ni ne peut pas expliquer la cause des propriétés 
des matériaux qui sont expérimentés avec le 
comportement de la matière. Ce sont, en bref, les limites 
des théories scientifiques modernes au niveau le plus 
fondamental des phénomènes physiques de la nature. 

Quand une théorie scientifique ne peut pas faire 
face à la question de l’origine même de la matière 
universelle et de l’énergie, comment pourrait-il 
jamais saisir et expliquer le phénomène de la 
conscience qui se manifeste chez les êtres vivants ?» 

(Paramahamsa Tewari) 

La révélation que l’univers n’est pas un 
assemblage de pièces physiques, mais provient d’un 
enchevêtrement de vagues d’énergie immatériels 
découle des travaux d’Albert Einstein, Max Planck et 
Werner Heisenberg, entre autres. 

L’expérience quantique de la double fente est un 
excellent exemple de la façon dont la conscience et 
de notre monde matériel physique sont intimement 
liés. Une révélation potentielle de cette expérience 
est que « l’observateur crée la réalité. » Un article 
publié dans la revue scientifique Physics Essays 
explique comment cette expérience a été utilisé à 
plusieurs reprises pour étudier le rôle de la 
conscience dans l’élaboration de la nature de la 
réalité physique. 
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Dans cette expérience, un système optique à 
double fente a été utilisé pour tester le rôle possible de 
la conscience dans l’effondrement de la fonction 
d’onde quantique. Le rapport de la double fente de la 
puissance spectrale de la figure d’interférence à son 
unique fente spectrale de puissance est prévu pour 
diminuer lorsque l’attention s’est portée vers la fente 
double par rapport à une distance de celle-ci. 

L’étude a révélé l’existence de facteurs associés 
avec la conscience (significativement corrélée de 
façon prévue avec des perturbations) dans la double 
figure d’interférence de fente. 

Pour une démonstration visuelle de cette 
expérience : 

Dr Quantum double fente et intrication 
L’expérience quantique de la « double fente » 

(double slit) met en évidence l’impact de l’observateur 
sur le monde. Chaque fragment du monde étant à la 
fois « onde » et « particule », la présence de 
l’observateur d’une expérience (quantique… mais il 
pourrait bien s’agir de votre vie !) influe sur le résultat 
de la-dite expérience. 

Autrement dit : « la théorie détermine 
l’observation ». Vous observez toujours ce que vous 
*croyez* devoir observer ! 

Votre Conscience agit sur le monde. A chaque 
instant vous créez votre réalité. Prenez-en 
conscience et… agissez ! :-) 

L’observation non seulement perturbe ce qui 


