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A mes petits-enfants Liam et Eden, 
à mes futurs petits (et arrière-petits) enfants. 
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A tous les jeunes qui aiment penser 

(la liberté de penser pour tous les enfants et tous 
les jeunes) 

 

A l’école, on apprend des choses importantes, 
comme savoir lire, écrire, compter ou parler une 
langue étrangère, mais on n’apprend pas du tout 
d’autres choses qui seraient très utiles aux enfants et 
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aux jeunes. 
A l’école on ne nous parle pas de notre esprit, du 

sens de la vie. 

Il faut attendre d’être en classe terminale pour 
enfin parler un peu de philosophie, et découvrir les 
pensées importantes des grands philosophes sur la 
Vie (et les jeunes des filières professionnelles n’en 
entendront pas parler !). Alors que tous les enfants 
sont capables de comprendre et de s’intéresser à cela 
beaucoup plus tôt. 

C’est comme si ces choses non apprises étaient 
des « secrets » ou qu’il n’y avait que les religions 
officielles qui avaient le droit d’en parler. 

Et comme si la spiritualité « appartenait » aux 
religions. (Ce qui est parfaitement faux.) 

Tous les enfants du Monde pourraient 
apprendre très tôt qu’il existe différentes croyances 
(ou spiritualités) sur ce qui se passe avant notre vie 
et après notre vie sur la Terre. 

Toute la jeunesse du Monde devrait avoir le 
droit à la connaissance sur les pensées différentes 
des êtres humains qui vivent ou ont vécu sur la 
Terre. 

Il n’y a pas besoin d’attendre d’avoir 17 ans pour 
s’intéresser à la philosophie et à la spiritualité ! 

Tous les enfants du Monde peuvent comprendre 
des choses importantes bien avant cet âge là. 
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Par exemple, ils doivent savoir que : 

Les scientifiques ont découvert il y a peu de temps 
que : 

L’Univers entier n’est fait que de… 
…vibrations. C’est à dire que tous 

les êtres vivants, de tous les règnes (humain, animal, 
végétal, minéral), que tout dans l’Univers est 
d’abord une vibration, tout, absolument tout, 
même… 

incroyable… 
…nos pensées. 

Une vibration est une information sur l’énergie 
sous forme d’onde invisible. 

Et « tout ce qui est important est invisible pour 
les yeux » nous dit Saint-Exupéry dans « le petit 
prince ». 

Par conséquent, cette découverte est très 
importante, et à partir de là, on peut réfléchir : tout 
dans l’Univers émettant des vibrations, cela signifie 
qu’il y a plus important que la matière. Que des 
choses importantes, prioritaires, existent que nos yeux 
ne peuvent pas voir. 

On peut penser que nous sommes tous des 
enfants de l’Univers, avant d’être dans notre corps 
actuel, nous existions déjà dans un autre espace. 

On peut penser que nous sommes venus sur la 
Terre pour aimer, pour apprendre des choses, pour 
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développer nos talents, pour participer à ce que le 
Monde devienne meilleur. 

Cette manière de penser nous indique donc que 
notre corps est juste le véhicule qui nous sert à exister 
sur la Terre, comme nous avons besoin d’un train, 
d’une voiture, d’un avion ou d’un bateau…pour nous 
déplacer. 

Nous serions donc avant tout un Esprit, une Ame, 
(on peut dire le mot que l’on veut) qui est éternel (le), 
qui fait un voyage expérimental sur la Terre, et qui 
est en relation avec la grande Force créatrice de 
l’Univers, et nous avons tous beaucoup plus de 
pouvoirs qu’on veut bien nous le laisser croire… 

D’autres personnes croient qu’elles ne sont qu’un 
corps et qu’elles n’existeront plus après leur mort. 
C’est à dire qu’elles pensent que seule existe la 
matière. 

Il faut que les enfants sachent que : 
Personne ne connait la vérité absolue. Nous 

devons tous réfléchir, chercher, tout au long de 
notre vie. 

Reprenons la pensée précédente : la Terre 
émettrait des vibrations, ainsi que les plantes, les 
arbres, tous les animaux, les hommes et même les 
pierres……Nous ne les voyons pas mais elles sont là, 
et nos appareils commencent à les mesurer. 

Par exemple, il y a des lieux où les vibrations sont 
très belles et très élevées, et d’autres où c’est le 
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contraire, selon ce qui s’y est passé. 
Cela signifie qu’il y a des lieux où l’on se sent 

bien, où l’on peut même se rétablir si on est malade, et 
d’autres qu’il vaut mieux ne pas fréquenter tellement 
les vibrations sont basses et lourdes (ce qui veut dire 
qu’il s’est passé de mauvaises choses dans ces 
endroits). 

Il faut donc que tous les jeunes qui aiment 
penser sachent cela. 

Et qu’ils comprennent l’immense pouvoir qu’ils 
ont par leurs pensées. Il semble que c’est la pensée 
qui est à l’origine du Monde. Donc la pensée crée. 

Cela veut dire que nos pensées sont très 
importantes, pas la moindre petite pensée qui traverse 
notre esprit comme un « nuage qui passe dans le 
ciel », mais toutes les pensées que nous laissons 
s’installer dans notre esprit. Les bouddhistes 
expliquent que par la technique de la méditation, 
nous pouvons prendre le pouvoir sur nos pensées et 
laisser s’installer seulement celles que nous avons 
soigneusement « choisies ». Ils nous expliquent que 
notre esprit est plus fort qu’on ne croit. 

D’autres religions proposent d’autres croyances, 
d’autres techniques. 

Continuons de réfléchir : nos pensées 
émettraient donc des vibrations qui partiraient 
dans l’Univers rejoindre les Forces, les très grandes 
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Forces qui régissent tout, qui régissent des milliards 
et milliards de galaxies… 

Nos pensées agiraient alors comme des aimants. 
C’est à dire que des pensées de joie attireraient la joie, 
les pensées d’amour attireraient l’amour, toutes les 
belles pensées attireraient la Lumière, et à l’inverse, 
des mauvaises pensées (par exemples des pensées de 
vengeance), vont attirer des énergies basses, des 
énergies qui vont vers l’obscurité. 

Selon cette philosophie, notre pouvoir sur notre 
vie est immense, personne ne décide que certains 
seront heureux et d’autres non. Le Monde serait le 
résultat de toutes les pensées. 

Selon cette spiritualité*, il faut toujours se rappeler 
que nous sommes d’abord une « entité », un « esprit 
» qui est venu faire une expérience dans un corps, 
sur la Terre. 

Et que notre âme est reliée par un cordon 
invisible à la grande Force de l’Univers. 

(les religions l’appellent Dieu). Les âmes seraient 
reliées par un cordon invisible à toutes les autres 
âmes, et à des familles d’âmes, c’est à dire aux âmes 
qui sont proches de la nôtre. Et toutes les âmes 
formeraient d’immenses vibrations, qui partiraient 
dans l’Univers et auraient une grande importance 
pour créer les évènements qui arrivent sur la Terre. 

                                                      
* qui est donc une hypothèse, et non une certitude ! 


